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Gezond Zwanger Worden

Gezondheid, welzijn en kansen in het latere leven beginnen al véé6r de geboorte,
zelfs al vaor de bevruchting. Vanaf die tijd en in de eerste 1000 dagen vanaf de
bevruchting wordt de basis gelegd waarop een kind voor de rest van haar leven
zal voortbouwen. In die tijd verloopt de ontwikkeling van het kind sneller dan
in alle jaren daarna. Die ontwikkeling is daarnaast gevoelig voor invloeden uit
de omgeving én start direct na de bevruchting, al véérdat ouders weten dat er
een zwangerschap is ontstaan.

Roken Alcohol

14-%/5 van alle vrouwen rookt in
de 4 weken véér de zwangerschap

295 van alle vrouwen rookt op enig
moment in de zwangerschap

niet weten
10°/o van alle vrouwen rookt

na de zwangerschap

4,8°/o van alle vrouwen rookt

tijdens de hele zwangerschap na de zwangerschap

(Ongeveer 25% van de partners rookt voor
of tijdens de zwangerschap, 21% na de
zwangerschap.)

(tweederde van de partners drinkt
alcohol voor de zwangerschap)

43°/o van alle vrouwen drinkt alcohol in
de 4 weken véér de zwangerschap

24.5/5 van alle vrouwen drinkt alcohol in de
periode dat ze zwanger zijn, maar dit nog

2,60/0 van alle vrouwen drinkt alcohol op
enig moment in de zwangerschap

Daarom is gezond zwanger worden zo belangrijk, net als het voorkomen van
een onbedoelde zwangerschap. Zoals bekend spelen gezondheid, genen en leef-
stijl van ouders een rol, evenals de omgeving waarin de ouders leven en hun
kind wordt geboren. Veel gezondheidsproblemen hangen immers samen met
bijvoorbeeld armoede of een ongezonde leefomgeving.

Hieronder staan een aantal factoren die van invloed kunnen zijn op de zwanger-
schapskansen en op de (vroege) ontwikkeling van kinderen.

Onbedoelde Psychische

Zwangerschap problemen
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20 tot 25%

van de vrouwen raakt
onbedoeld zwanger

10%%o van de vrouwen krijgt
langdurige psychische problemen
tijdens of na de zwangerschap,
zoals een postpartum depressie,
angststoornis, psychose of post-
traumatische stressstoornis (PTSS).

10°/o van alle vrouwen drinkt alcohol

(Gewicht Vrouwen: 18-34 jaar

matig
overgewicht:

BMI = 25—Bd .

ernstig
overgewicht:
BMI = 30

10,8°/o Ernstig overgewicht
21,6°/o Matig overgewicht

67,60/0 Geen overgewicht
(32,4% Overgewicht totaal)

Gewicht

Alcohol Medicatie

Mannen: 18-34 jaar

8,60/0 Ernstig overgewicht
24,70/0 Matig overgewicht

66,70/0 Geen overgewicht
(33,3% Overgewicht totaal)

Foliumzuur

559% van alle viouwen gebruikt foliumzuur
gedurende de hele aanbevolen* periode

54.9/5 van alle vrouwen tijdens een deel van de periode

7,1°/o van alle vrouwen gebruikt foliumzuur,
maar het is onbekend wanneer

3,20/0 van alle vrouwen gebruikt geen foliumzuur

(* Vanaf 4 weken voor tot 8 weken na de bevruchting)

Stress Foliumzuur

Onbedoelde
Zwangerschap

Risico’s op het werk



https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2018/10/Ik_wist_dat_ik_wilde_stoppen_en_gewoon_een_goede_moeder_wilde_zijn_onderzoeksverslag_Pharos.pdf
https://www.ikstopnu.nl/rookvrijeouders/
https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/rookvrije-start/
https://amazingerasmusmc.nl/biomedisch/kinderwens-let-op-je-gewicht
https://amazingerasmusmc.nl/biomedisch/kinderwens-let-op-je-gewicht
https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2022/01/Overzicht-risicos-alcoholgebruik-rondom-de-zwangerschap.pdf
https://www.trimbos.nl/aanbod/programmas/alcoholvrijestart/#doen

Gezond zwanger worden begint bij bewustwording en kennis over het
belang van de periode vo6r de bevruchting en de eerste 1000 dagen daar-
na. En over de factoren die daarop van invloed (kunnen) zijn. Deze be-
wustwording en kennis kunnen nog behoorlijk worden versterkt, zowel
bij mensen met een kinderwens, als bij professionals in het medische en
sociaal domein, beleidsmakers en bestuurders. Ofwel: in de hele maat-
schappij. Professionals uit alle domeinen kunnen daaraan bijdragen door
actief aan vrouwen en mannen in de vruchtbare leeftijd te vragen of zij
een actuele kinderwens hebben. Die vraag luidt:

“Wil je het komende jaar zwanger worden?’’

Alle professionals zouden deze vraag moeten stellen aan alle mensen in de vruchtbare
levensfase. Niet alleen verloskundigen, gynaecologen, POH-ers of huisartsen moeten dit
vragen, ook andere medisch specialisten, jeugdartsen en jeugdverpleegkundigen, apothe-
kers, jongerenwerkers of de mensen die schuldhulpverlening bieden. Niet alleen vrouwen
moeten die vraag krijgen, ook mannen en LHBTQ+-ers.

De vraag is een opening voor een gesprek over gezond zwanger worden, of nog even
niet. De weqgwijzer Gezond Zwanger Worden biedt alle professionals in het medische en
sociaal domein een beslisboom met vervolgstappen naar interactieve tools, adviezen, en
desgewenst zorg op maat voor mensen met kinderwens, zonder kinderwens of zij die het
nog niet weten.

Mogen professionals deze
vraag wel stellen?

Ja! Dit biedt vrouwen en mannen de gelegenheid om een geinformeerde keuze te maken
en zich bewust te kunnen voorbereiden op een zwangerschap, of daar nog even van af te
zien. Uit onderzoek blijkt dat vrouwen en mannen het positief ervaren als het onderwerp
besproken wordt. Zolang het voor hen maar duidelijk is waarom een professional de vraag
stelt.

Netwerkzorg

De vraag stellen of iemand het komende jaar zwanger wil worden betekent NIET dat de
vraagsteller vervolgens alle voorlichting en zorg moet leveren. Vaker gaat het om gericht
verwijzen naar de juiste informatie, medische zorg of naar hulpverlening in het sociale
domein. Lokale coalities Kansrijke Start hebben daarvoor zorgpaden ontwikkeld, zodat
zorgverleners weten naar wie ze (aanstaande) ouders in hun gemeente kunnen verwijzen
voor de juiste hulp. Die zorgpaden zijn veelal ook al bruikbaar v66r de zwangerschap.

Wat is er al beschikbaar?

www.strakszwangerworden.nl biedt algemene voorlichting en advies. Hier staan informa-
tieve filmpjes in meerdere talen en filmpjes die geschikt zijn voor laaggeletterden.

Collectieve preventie via onderwijs en via algemene publieksvoorlichting kan bewustwor-
ding stimuleren om na te denken over de eigen kinderwens, nu en in de toekomst, en
zichzelf de vraag te stellen: wil ik zwanger worden, of juist niet, en wat kan ik dan doen?

Seksuele Vorming (voor scholieren), een lespakket en website Nietofwelzwanger voor
MBO-studenten of de eLearning Nietofwelzwanger voor (gast)docenten zijn voorbeelden
van onderwijsmateriaal over (gezond) zwanger worden.

Door vragen in te vullen op www.zwangerwijzer.nl kunnen paren met een kinderwens
nagaan of er sprake is van risicofactoren. Als dat zo is, krijgen zij concrete zelfhulp-advie-
zen en waar nodig adviezen om contact op te nemen met de huisarts, verloskundige, een
bedrijfsarts of de behandelend medisch specialist voor een preconceptieconsult.

De jeugdgezondheidszorg biedt informatie over kinderwens en gezond zwanger, onder
andere via de GroeiGids(-app) en in Samen Starten. Daar is een vraag toegevoeqd over
kinderwens.

Steeds meer gemeenten en lokale coalities hebben het thema ‘gezond zwanger worden’
opgenomen in hun digitale informatie voor (aanstaande) ouders. Voorbeelden daarvan
zijn de gemeenten Heerlen en Dordrecht.

Nu Niet Zwanger ondersteunt vrouwen en mannen in kwetsbare omstandigheden om een
bewuste, geinformeerde keuze te maken over het moment van hun kinderwens, zodat zij
niet onbedoeld zwanger raken. Nu Niet Zwanger leert professionals hoe zij hun cliénten
kunnen begeleiden in het nemen van regie op hun kinderwens. Het programma biedt hen
alle ondersteuning die nodig is.

Voor sommige mensen is preconceptiezorg nodig, dat wil zeggen individuele, medische
zorg op maat vanwege bijvoorbeeld medicijngebruik, een chronische ziekte, een geneti-
sche aandoening in de familie of problemen rond een eerdere zwangerschap. De precon-
ceptie indicatielijst geeft adviezen over inhoud van preconceptiezorg (zorg aan mensen
met een kinderwens), over wie het beste die zorg kan leveren (huisarts, verloskundige,
gynaecoloog en/of een andere specialist) en een opzet voor multidisciplinaire samenwer-
kingsafspraken over preconceptiezorg.

Zorg op maat: wat, wie en hoe?

Gezond zwanger worden is bij uitstek een thema voor lokale coalities Kansrijke Start. Daar
maken professionals uit verschillende domeinen, samen met de mensen om wie het gaat,
afspraken om alle kinderen een kansrijke start te geven. Scholen, GGD’s en jeugdgezond-
heidszorginstellingen spelen een essentiéle rol bij het verstrekken van (collectieve) voor-
lichting aan jongeren en aan mannen en vrouwen in de vruchtbare leeftijd. Professionals
in het medisch en sociaal domein kunnen individuele voorlichting en (preconceptie)zorg
geven. Alle partijen beschikken over de instrumenten om dat te doen. In de lokale coalitie
kunnen partijen samen afspraken maken over hoe (aanstaande) ouders betrokken wor-
den, over hoe iedereen die ene vraag ‘Wil je het komende jaar zwanger worden?’ gaat
stellen, over scholing, over signalering en over gerichte verwijzing voor gezondheidsad-
viezen en zorg op maat.

Lokale coalities die zowel het thema ‘gezond zwanger worden’ als Nu Niet Zwanger aan-
bieden, dragen bij aan het recht van mensen om keuzes te kunnen maken over hun eigen
reproductieve gezondheid. En zo vergroten zij de kansen voor toekomstige generaties.
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https://www.kansrijkestartnl.nl/binaries/kansrijkestart/documenten/publicaties/2022/07/28/wegwijzer/Gezond_zwanger_worden_Wegwijzer_voor_professionals.pdf
https://zorgpadenkansrijkestart.pharos.nl/
https://www.strakszwangerworden.nl/
https://seksuelevorming.nl/onderwerpen/zwangerschap/
https://nietofwelzwanger.nl/
https://www.elearningnietofwelzwanger.nl/
https://www.zwangerwijzer.nl/
https://www.groeigids.nl/
https://www.ncj.nl/inspiratie/vraag-over-kinderwens-in-samenstarten/
https://www.sjpruut.nl/voor-de-zwangerschap/
https://www.schapenkopjes.nl/kinderwens
https://www.nunietzwanger.nl/
https://www.preconceptieindicatielijst.nl/
https://www.preconceptieindicatielijst.nl/
https://www.kansrijkestartnl.nl/lokale-coalities
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2021/08/PHAROS-Samenwerken-aan-een-kansrijke-start.pdf
https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2021/08/PHAROS-Samenwerken-aan-een-kansrijke-start.pdf
https://www.nunietzwanger.nl/
http://www.kansrijkestartnl.nl

Gezond en bewust kiezen voor een zwangerschap is
een eerste stap om zoveel mogelijk kinderen een kans-
rijke start te geven. Investeren in gezond zwanger wor-
den is daarom een belangrijk onderdeel van Kansrijke
Start. In juni 2021 hebben verschillende veldpartijen
en beroepsorganisaties een pledge preconceptionele
gezondheid (gezond zwanger worden) ondertekend.
Sindsdien zijn er verschillende activiteiten in gang ge-
zet, zoals een wegwijzer gezond zwanger worden en
een leertraject met verschillende lokale coalities.

In deze factsheet vindt u informatie over de gezond-
heid van vrouwen en mannen vaor of tijdens de zwan-
gerschap, over het belang van bijvoorbeeld stoppen
met roken voor de vruchtbaarheid of de gezondheid
van het toekomstige kind en over mogelijke stappen in
de aanpak van gezond zwanger worden. Wat professi-
onals in het medische of sociaal domein kunnen doen,
komt in een volgende factsheet aan de orde. Hoe be-
leidsadviseurs en bestuurders dit mogelijk kunnen ma-
ken, komt terug in een derde factsheet.
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https://www.kansrijkestartnl.nl/actueel/nieuws/2021/06/25/terugblik-kick-off-bijeenkomst-preconceptionele-gezondheid
https://www.kansrijkestartnl.nl/binaries/kansrijkestart/documenten/publicaties/2022/07/28/wegwijzer/Gezond_zwanger_worden_Wegwijzer_voor_professionals.pdf

