
of je het kan combineren met medicijnen

48%

36%

hoeveel je moet/mag gebruiken

waarvoor of waartegen het werkt

31%

32%
Knoflook

CBD olie

20%

KRUIDEN
MIDDELEN

Bijna drie op de tien Nederlanders van 18 jaar en ouder hebben de afgelopen 12 maanden kruidenmiddelen 
gebruikt, met als belangrijkste reden het op peil houden of versterken van hun gezondheid. Bijna de helft van 
de gebruikers combineert kruidenmiddelen structureel met het gebruik van medicijnen. Een groot deel van 
de kruidenmiddelen-gebruikers heeft weinig tot geen kennis over de risico’s van het gebruik. Ook hebben zij 
de perceptie dat het gebruik van kruidenmiddelen geen kwaad kan en daarom niet gemeld hoeft te worden 
bij de (huis)arts.

RISICO-INSCHATTING DOOR MEDICIJNGEBRUIKERS

INFORMEREN (HUIS)ARTS OVER KRUIDENMIDDELEN GEBRUIK

GEBRUIK AFGELOPEN 12 MND

Bron: Kantar Public, september 2023

29%

TOP 5 GENOEMDE KRUIDEN
(DOOR  GEBRUIKERS KRUIDENMIDDELEN)

32%

49%

informeert de (huis)arts niet over hun 
kruidenmiddelen gebruik

schat de risico’s van gecombineerd 
gebruik kruidenmiddelen en medicijnen 
als zeer klein of tamelijk klein in

REDENEN GEBRUIK

TOP 3 AANLEIDING 
KRUIDENMIDDELEN GEBRUIK

35%
Valeriaan

25%
Geelwortel/kurkuma

Groene thee (capsules)

15%

KENNIS OVER KRUIDENMIDDEL
% van kruidenmiddel-gebruikers dat vóór gebruik 
helemaal niet of een beetje op de hoogte is van:

de gezondheidsrisico’s van gebruik

50%

wat er kan gebeuren als je te veel gebruikt

49%

50%

wat de mogelijke bijwerkingen zijn

48%

wanneer je het wel/niet mag gebruiken

gebruikt 
structureel 
óók 
medicijnengebruikt af en toe

óók medicijnen

86%

72%
VEEL GENOEMDE REDENEN NIET INFORMEREN (HUIS)ARTS

32%

Is een onschuldig middel

39%

Niet belangrijk om te melden

KRUIDENMIDDELEN GECOMBINEERD MET MEDICIJNGEBRUIK

60%
gebruikt 
meerdere 
medicijnen 
tegelijk

19%
gebruikt geen

medicijnen, 
alleen kruiden

+39%
(Online)media

36%
Op advies van 
familie/vrienden

Op advies van 
zorgverleners

17%

15%
Om bepaalde ziekte of 
aandoening te genezen

13%
Om bepaalde ziekte of 
aandoening te voorkomen

Op peil houden/ versterken 
van de gezondheid 58%

6% Als vervanging van eerder 
gebruikt geneesmiddel
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