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met de keuzehulp
begrijpt u beter hoe

maagklachten ontstaan

krijgt u persoonlijk advies 
over wat u kunt doen om 
klachten te verminderen



Wat kunt u doen?
Gezond leven en voedingsadviezen kunnen maagklachten verminderen. 
Dit is belangrijk bij alle maagklachten. Ook als u maagmedicijnen gebruikt of 
gaat gebruiken. De keuzehulp van Thuisarts.nl kan u helpen.

Doe de keuzehulp!
De keuzehulp:
✱ geeft informatie over maagklachten
✱ legt uit hoe de maag werkt
✱ geeft informatie of onderzoeken nodig zijn
✱ geeft u persoonlijk advies. 

Let op:  De keuzehulp is niet geschikt voor kinderen, als u zwanger bent of 
 een maagverkleining heeft gehad.

 Bij ernstige klachten belt u direct de huisarts 
 of huisartsenpost.

Voor toegang tot de keuzehulp: 
Scan de QR-code met de camera van uw telefoon of 
ga naar www.thuisarts.nl/keuzehulp/maagklachten 

Maagklachten
Maagklachten komen veel voor. U kunt last hebben van Maagklachten komen veel voor. U kunt last hebben van 
pijn boven in de buik, brandend maagzuur of opboeren. pijn boven in de buik, brandend maagzuur of opboeren. 
De oorzaak van de klachten is niet altijd duidelijk. De meeste De oorzaak van de klachten is niet altijd duidelijk. De meeste 
mensen met maagklachten hebben geen ziekte en geen mensen met maagklachten hebben geen ziekte en geen 
beschadigde maag. Meestal gaan de klachten vanzelf over beschadigde maag. Meestal gaan de klachten vanzelf over 
en zijn medicijnen niet nodig. 

Meer informatie over maagklachten leest u op www.thuisarts.nl


